Projekt pod tytutem ,Rodzinne Rajdy Rowerowe” skierowany jest do wszystkich mieszkarncow
wojewddztwa matopolskiego i ma na celu popularyzacje turystyki rowerowej, promocje zdrowia oraz
propagowanie prozdrowotnych postaw spedzania wolnego czasu. W ramach Rodzinnych rajdoéw
rowerowych chcemy przyzwyczai¢ mieszkancéw Matopolski, w tym cate rodziny, do aktywnego
spedzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu.

W ramach projektu w okresie od lipca do wrzesnia 2017 roku odbedzie sie 9 bezptatnych rajdéw
rowerowych o charakterze rekreacyjno-sportowym w kazdym z subregionéw Matopolski:
e Matopolska Zachodnia — Przeciszow — 08 lipca 2017 roku
e Subregion tarnowski — Ciezkowice — 09 lipca 2017 roku
e Subregion tarnowski — Wojnicz — 16 lipca 2017 roku
e Subregion tarnowski — Zakliczyn - 22 lipca 2017 roku
e Subregion podhalanski — Rabka — 30 lipca 2017 roku
e Subregion sgdecki — Gmina Korzenna - 06 sierpnia 2017 roku
e Krakowski Obszar Metropolitalny (KOM) — Nowy Wisnicz — 27 sierpnia 2017 roku
e Matopolska Zachodnia — Wygietzow — 03 wrzesnia 2017 roku
e Subregion tarnowski — Plesna — 10 wrzesnia 2017 roku

Na organizacje Rodzinnych rajdéw rowerowych w ramach projektu zaplanowano przebieg tras
o réznym stopniu trudnosci. Same trasy dostosowane bedg do rézinych mozliwosci fizycznych
uczestnikdw — w kazdym rajdzie zaplanowano trase Small — dla dzieci i 0séb poczatkujgcych, trase
Medium — dla osdb sredniozaawansowanych oraz trase Large — dla rowerzystéw majgcych dobrg
kondycje i ambicje sportowe.

Rajdom bedg towarzyszy¢ konkursy, gry i zabawy na swiezym powietrzu np. uktadanie specjalnie
przygotowanych puzzli, tak by w sposdb maksymalny zacheci¢ ludzi do udziatu w tych wydarzeniach,
dodatkowo odbedg sie réznego rodzaju zawody dla dzieci.

Na trasie rajdu bedg zorganizowane dodatkowe konkurencje o charakterze rekreacyjno-sportowym.
Czes¢ z planowanych do realizacji imprez rowerowych moze by¢ organizowana przy okazji innych
waznych wydarzen kolarskich w regionie.

W ramach realizowanej imprezy przeprowadzone zostang rdéwniez dziatania na rzecz oséb
niepetnosprawnych integrujgce ich z osobami petnosprawnymi poprzez wspdlne uczestnictwo
w grach, zabawach, konkursach towarzyszacych rajdom, ponad to bedziemy promowaé zdrowe
nawyki zywieniowe wraz z matopolska zywnoscig wysokiej jakosci jak np. produkty ekologiczne, co
wpisuje sie w dzisiejsze trendy zycia. Dlatego tez promocjg obejmiemy zdrowy tryb zycia, albowiem
te dziatania dajg skutek w pofaczeniu nawzajem ze soba: tj. sport, odzywianie i zdrowy tryb zycia
z czego Matopolanie zdajg sobie sprawe coraz powszechnie;j.

Wszystkie rajdy beda imprezami bezalkoholowymi. Uczestnicy rajddw otrzymaja réinego rodzaju
odblaski na rower/ubranie czy materiaty informacyjne majgce na uwadze zwrdcenie ich uwagi na
zachowanie bezpieczenstwa w ruchu drogowym zwtaszcza o pdznej porze.

Na starcie poszczegdlnych rajdow kazdy z uczestnikdw otrzyma bezzwrotny numer startowy, mapke
trasy, informator rajdowy z zasadami rajdu i jego programem. Na mecie kazdy uczestnik otrzyma
pamigtkowy medal lub inne stosowne wyrdznienie, a dzieci startujgce w zawodach — dodatkowo
pamigtkowy dyplom. Na mecie i na trasie przygotowany bedzie réwniez bezptatny positek zgodnie
z ideg projektu oparty na zywnosci ekologicznej od Matopolskich producentéw dla wszystkich
uczestnikdw. Prowadzone tez bedg gry i zabawy rowerowe, konkursy, czasem wystepy i pokazy.



